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بيماران و همراهان گرامي به نكات زير 
جهت جلوگيري از سقوط(افتادن از تخت و 

  تخت) توجه كنيد:خارج از 

با فضاي فيزيكي بخش (سرويس  -1
 بهداشتي، حمام) آشنا شويد.

هنگامي كه تنها هستيد و قادر به  -2
خروج از تخت به تنهايي نيستيد 
از زنگ احضار پرستار استفاده 

 نماييد.

نرده محافظ كنار تخت هميشه بالا  -3
 باشد.

در صورت هرگونه خرابي نرده  -4
محافظ كنار تخت به پرسنل بخش 

 گزارش دهيد. 

بر  " سقوط"  نصب برچسب زرد -5
دستبند شناسايي شما به معناي 
اين است كه شما در معرض خطر 
سقوط قرار داريد و بايستي تحت 

 مراقبت بيشتري باشيد.

جهت راه رفتن در بخش از دمپايي  -6
مناسب استفاده نماييد تا سر 

 نخوريد.

روي زمين خيس يا نمناك راه  -7
 نرويد.

اگر به تنهايي قادر به خروج از  -8
تخت نيستيد و همراه نداريد حتما 
به پرسنل بخش جهت خروج از 
تخت اطلاع دهيد و اگر همراه 
داريد به كمك ايشان از تخت 
خارج شويد و به هيچ وجه به 

 تنهايي از تخت خارج نشويد. 

مانند اگر از وسايل كمك حركتي  -9
واكر استفاده مي نماييد، وسيله 
كمك حركتي قابل دسترس و كنار 

 تخت باشد. 

بيماران عزيز هنگام بستري در بخش 
موارد زير را به ماما/ پرستار اطلاع 

  دهيد:

در صورت بروز هر گونه علائم  -1
(سرگيجه، احساس عدم تعادل، بي 
 قراري، احساس سبكي در سر و ...) 

 

 نحوه خروج ازتخت



يا خارج از  سابقه سقوط از تخت و -2
 تخت

 تكرر ادرار -3

 
سابقه بيماري(قلبي، فشار خون،  -4

ديابت، اعصاب و روان، پوكي 
 ، صرع و ...)استخوان، پاركينسون

 
 

مشكل در بينايي(استفاده از  -5
 عينك، كاهش ديد شبانه و ...)

مشكل در شنوايي(استفاده از  -6
 سمعك و ...)

 معلوليت -7

 
وضعيت مغزي( گيجي، اختلال  -8

 حافظه و ...)

 داروهاي مصرفي در منزل -9
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  نحوه خروج از تخت:
  قبل ازخروج ازتخت ،موادغذايي خورده

 باشيد.

  
  قبل ازخروج ازتخت ،مطمئن باشيدكه چرخ

 هاي تخت قفل مي باشد.

 
  
 درجه  45ازهمراه بخواهيد سرتخت را تا

 بالابياورد.

  
 .چنددقيقه درتخت بنشينيد 

  

 ازتخت آويزان كنيد. پاهاي خودرا 

  

 و داشتن سرگيجه وسياهي چشم درصورت 
 و خارج نشويد تخت از دهان، خشك شدن

 به ماما/پرستارخود اطلاع دهيد.

  

  ازتميزوخشك بودن كف اتاق اطمينان حاصل
 كنيد. 

 
  
  مطمئن شويدكه دمپايي مناسب

 است ولغزنده نيست. 

  
 گرفته ايد وگيج وخواب  اگردارو

 آلود هستيد ازتخت خارج نشويد.

  

  احساس درد درصورتي كه
داريد،دست خود راروي پانسمان 

 محل برش قرار دهيد.

 
  
  باكمك همراه ازتخت خارج شويد

  1و با واكر چنددقيقه راه برويد .

  

  



 

بيماران و همراهان گرامي به 
همكاري صميمانه شما جهت 

  ارائه خدمات ايمن تر نيازمنديم.

  

 


